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Orientação prática
sobre o Evangelho no Lar:

todos os dias no DEPOE, 

durante os horários de 

atendimento.

Como realizar o Evangelho no lar e 
tirar as dúvidas.

2ª feira - 14h e 15h

5ª feira - 10h e 11h

Sábado - 10h e 11h

Sede Maria Paula - Sala 1 - 9ºandar

Realizar o Evangelho sempre em voz audível, mesmo quando estamos sós. Isto 
colabora para que possamos fixar nossa atenção no texto, facilitando o nosso 
aprendizado e compreensão.

LOCAL: Qualquer lugar do nosso lar que esteja disponível.

VIBRAÇÕES: Vibrar não é pedir! É emitir e doar sentimentos e pensamentos de 
amor, paz, saúde, alegria, equilíbrio, tranquilidade em benefício do nosso 
próximo. Vibrar é AMAR em pensamento!

O Evangelho no Lar pode ser realizado por uma só pessoa, caso não haja outros 
participantes. O roteiro é o mesmo e os benefícios sempre envolverão toda a 
família.

INÍCIO DA REUNIÃO: Elevar o nosso pensamento através de uma prece 
simples e espontânea, convidando Jesus e os Mensageiros do Bem para estarem 
conosco. Podemos também orar a prece do “Pai Nosso”, maravilhosa oração 
ensinada por Jesus, pausadamente, prestando atenção na profundidade e 
sabedoria contida em cada frase.

COMENTÁRIOS SOBRE O TEXTO LIDO: Podem ser feitos por todos os 
presentes que quiserem. Refletir sobre a leitura, comentando de modo simples e 
breve o que mais chamou a atenção no texto. As atitudes dos participantes da 
reunião são fundamentais para que o estudo transcorra em um clima de muita paz 
e suaves emanações fluídicas. Devem ser evitados assuntos que gerem conflitos 
entre as pessoas presentes, críticas e conversações menos edificantes sobre 
qualquer tema. Usar as orientações lidas sempre para NÓS MESMOS.

LEITURA DO “O EVANGELHO SEGUNDO O ESPIRITISMO”: Iniciar 
pelo Capítulo 1 e seguir até o Capítulo 28, ao final da Oração Dominical (Pai 
Nosso), lendo um item ou um pequeno trecho por semana, sempre em sequência.

PRÁTICA SEMANAL: Convidar a família, sempre respeitando a vontade de 
cada um. Escolher um dia e horário da semana em que seja possível se reunirem 
por cerca de 15 a 30 minutos, que é a duração prevista para o Evangelho no Lar. 

VIBREMOS para que a mensagem de Jesus chegue a todos os lares e que ela seja 
compreendida e vivida por todas as pessoas.

VIBREMOS pelo nosso lar, envolvendo toda a nossa família em muita luz, amor e 
harmonia, desejando que haja sempre união e paz entre todos.

PRECE DE AGRADECIMENTO: Agradecer a Jesus, através de uma prece 
simples e espontânea ou do Pai Nosso, pela oportunidade de ler e refletir sobre 
seus ensinamentos, rogando-lhe amparo para que possamos praticá-los em nosso 
dia a dia.

MINUTO DE SILÊNCIO: Para que cada um possa falar com Jesus no silêncio 
do seu coração, pedindo proteção e amparo, força, coragem e determinação para 
vencer os desafios do momento.

VIBREMOS pela fraternidade, paz e equilíbrio de toda a Humanidade, para que em 
todos os lugares os homens se amem como irmãos.

ROTEIRO PARA A REALIZAÇÃO DO EVANGELHO NO LAR


